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программы
«Вопросы профилактики неинфекционных заболевании и формирование здорового 
образа жизни» 
 
Цель -освоение теоретических и профессиональных практических навыков врачами для
внедрения эффективных профилактических медицинских технологий 
практику учреждений практического здравоохранения, необходимых для обеспечения по
требности населения в профилактической помощи в отношении основных хронических
неинфекционных заболеваний, имеющих общие факторы риска, на основе современ
научных знаний, принципов доказательной медицины и организационных моделей дея
тельности этих учреждений
Категория слушателей – : 
центров здоровья, амбулаторно
Срок обучения: 144 часа. 
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно 
заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения,
дистанционных образовательных

№ 
п/п 

Наименование тем

1. Профилактика как основа
государственной социальной
политики и деятельности
здравоохранения. 

2. Концепция ФР как 
и ключевой элемент
профилактики. Стратегии
профилак тики. Понятие
суммарном риске. 

3  Здоровый образ жизни как
профилактики неинфекционных
заболеваний 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации  

«Вопросы профилактики неинфекционных заболевании и формирование здорового 

освоение теоретических и профессиональных практических навыков врачами для
внедрения эффективных профилактических медицинских технологий 
практику учреждений практического здравоохранения, необходимых для обеспечения по
требности населения в профилактической помощи в отношении основных хронических
неинфекционных заболеваний, имеющих общие факторы риска, на основе современ
научных знаний, принципов доказательной медицины и организационных моделей дея

учреждений здравоохранения 
 врачи отделений (кабинетов) медицинской

амбулаторно-поликлинического звена медицинских

: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно 
заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий. 

тем и разделов. Всего 
часов 

В том числе:

Лекция Практика
основа 

социальной 
деятельности в сфере 

20 10 10

 научная основа 
элемент стратегии 

Стратегии 
Понятие о 

15 10 5

Здоровый образ жизни как основа 
неинфекционных 

20 10 10
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«Вопросы профилактики неинфекционных заболевании и формирование здорового 

освоение теоретических и профессиональных практических навыков врачами для 
внедрения эффективных профилактических медицинских технологий и услуг в реальную 
практику учреждений практического здравоохранения, необходимых для обеспечения по- 
требности населения в профилактической помощи в отношении основных хронических 
неинфекционных заболеваний, имеющих общие факторы риска, на основе современных 
научных знаний, принципов доказательной медицины и организационных моделей дея- 

медицинской профилактики и 
медицинских организаций 

: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 
заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 

числе: Форма 
контроля Практика 

10 Тест 

5 Тест 

10 Тест 



4. Порядок оказания профи- 
лактической помощи населению 

15 5 10 Тест 

5. Организационные принципы 
деятельности центров здоровья по 
формированию здорового образа 
жизни у граждан РФ 

15 8 7 Тест 

6. Методы и научные основы 
профилактики ХНИЗ 

20 10 10 Тест 

7. Нормативно- правовое обеспечение 
деятельности центра здоровья в 
соответствии сзаконодательством 
РФ. Положение о ЦЗ. 

35 17 18 Тест 

 Итоговая аттестация 4  4 в 
соответствии 
с положением 
об итоговой 
аттестации 

 Итого: 144 70 74  

 




